i

LUNDI 02 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

MENU SNACKING
PLAT + DESSERT

*

CROQ' SAVOYARD
OU WRAP DU PILAT

SALADE COMPOSEE

*

CAFE GOURMAND

FORMULE SNACKING 10.00€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90




i

MARDI 03 NOVEMBRE 2026

- MENU MIDI -

QUICHE POIREAU
ET BRIE

*

PAPILLOTE DE POISSON,
JULIENNE DE LEGUMES
& RIZ AU CHORIZO

*

PATISSERIES

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90




i

MERCREDI 04 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

SALADE NICOISE

*

MEDAILLON DE PORC
AU PAPRIKA
PUREE DE POMMES DE
TERRE

*

PATISSERIES

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90



i

JEUDI 05 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

QUICHE AU SAUMON
& POIREAU

*

PAPILLOTE DE VOLAILLE
AUX CHAMPIGNONS
POELEE DE LEGUMES

D'AUTOMNE

*

PATISSERIES

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90




i

MARDI 10 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

CREME DE
POTIMARRON &
CHATAIGNES

*

SAUTE DE VOLAILLE
AU CIDRE
& GRATIN DAUPHINOIS

*

PATISSERIES

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90




i

JEUDI 12 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

POTAGE PARISIEN

*

BLANQUETTE DE
VOLAILLE AUX
CHAMPIGNONS
& RIZ CREOLE

*

PATISSERIES

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90




i

VENDREDI 13 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

*

BTS BLANC

MENU NON
COMMUNIQUE

*

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90




i

LUNDI 16 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

TARTE FLAMBEE

*

GOUGEONNETTES
DE POISSON
SAUCE TARTARE

*

FORET NOIRE
EN VERRINE

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90




i

MARDI 1/ NOVEMBRE

- MENU MIDI -

VELOUTE AUX
CHAMPIGNONS

*

SAUTE DE VEAU ET
GRATIN DE CROZETS

*

PATISSERIES

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90




i

MERCREDI 18 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

CREME VICHYSSOISE

*

TRUITE POCHEE
BEURRE DE NAGE ET
POMMES VAPEUR

*

PATISSERIES

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90




i

JEUDI 19 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

POTAGE COMTI, EUF
PARFAIT, POIREAUX
FRITS, GEL DE
CHIROUBLE

*

SAUCISSON CHAUD,
POMME PUREE,
REDUCTION DE

BEAUJOLAIS

*

PATISSERIES

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90




i

VENDREDI 20 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

CEUF PARFAIT FACON
MEURETTE OU
TOURTE AUX
ESCARGOTS

*

SAUCISSON CHAUD, SAUCE
BEAUJOLAIS
OU MATELOTE BOURGUIGNONNE
POMMES DE TERRE VAPEUR
PERSILLEES

*

TARTE AUX PRALINES
OU POIRE A LA
DIJONNAISE

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90




i

MARDI 24 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

TRADITIONNELLES
GNOCCHI A LA
PARISIENNE

*

PAVE DE SAUMON
SNACKE

& ENDIVES PANEES

POMMES VAPEUR

*

PATISSERIES

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90



i

VENDREDI 27 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

GALETTE DE
SARRASIN AUX
FRUITS DE MER

*

CARRE DE PORC
COCO DE PAIMPOL
A LA BRETONNE

*

PALET BRETON CREME
CITRON & POMME

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90



i

LUNDI 30 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

SALADE DE LENTILLES
AU SAUMON

*

PAVE DE RUMSTEAK
AU VIN ROUGE
ET TRUFFADE

*

PATISSERIES

FORMULE COMPLETE
(ENTREE PLAT DESSERT) 13.50€

FORMULE GOURMANDE

(ENTREE PLAT DESSERT

COCKTAIL 1 VERRE DE VIN

BOISSON CHAUDE) 19.50€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90




i

LUNDI 30 NOVEMBRE

- MENU MIDI -

MENU SNACKING
PLAT + DESSERT

*

SALADE BOWL
BURGER FRITES
SAUCE TARTARE

*

CAFE GOURMAND

FORMULE SNACKING 10.00€

LYCEE PROFESSIONNEL HOTELIER
DE SAINT-CHAMOND
18 RUE FRANGCOIS GILLET 42400
SAINT-CHAMOND
04.77.29.29.90




	LUNDI 02 NOVEMBRE
	- MENU MIDI -
	MENU SNACKING PLAT + DESSERT
	CROQ’ SAVOYARD OU WRAP DU PILAT
	SALADE COMPOSÉE
	CAFÉ GOURMAND
	FORMULE SNACKING
	10.00€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	MARDI 03 NOVEMBRE 2026
	- MENU MIDI -
	QUICHE POIREAU
	ET BRIE
	PAPILLOTE DE POISSON, JULIENNE DE LÉGUMES & RIZ AU CHORIZO
	PÂTISSERIES
	FORMULE COMPLÈTE (ENTRÉE PLAT DESSERT)
	13.50€
	FORMULE GOURMANDE (ENTRÉE PLAT DESSERT COCKTAIL 1 VERRE DE VIN BOISSON CHAUDE)

	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	MERCREDI 04 novembre
	- MENU MIDI -
	SALADE NIÇOISE
	MÉDAILLON DE PORC
	AU PAPRIKA
	PURÉE DE POMMES DE TERRE
	PÂTISSERIES
	FORMULE COMPLÈTE (ENTRÉE PLAT DESSERT)
	13.50€
	FORMULE GOURMANDE (ENTRÉE PLAT DESSERT COCKTAIL 1 VERRE DE VIN BOISSON CHAUDE)

	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	jeudi 05 novembre
	- MENU MIDI -
	QUICHE AU SAUMON & POIREAU
	PAPILLOTE DE VOLAILLE AUX CHAMPIGNONS
	POÊLÉE DE LÉGUMES D’AUTOMNE
	PÂTISSERIES
	FORMULE COMPLÈTE (ENTRÉE PLAT DESSERT)
	13.50€
	FORMULE GOURMANDE (ENTRÉE PLAT DESSERT COCKTAIL 1 VERRE DE VIN BOISSON CHAUDE)

	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	mardi 10 novembre
	- MENU MIDI -
	CRÈME DE POTIMARRON & CHÂTAIGNES
	SAUTÉ DE VOLAILLE
	AU CIDRE
	& GRATIN DAUPHINOIS
	PÂTISSERIES
	FORMULE COMPLÈTE (ENTRÉE PLAT DESSERT)
	13.50€
	FORMULE GOURMANDE (ENTRÉE PLAT DESSERT COCKTAIL 1 VERRE DE VIN BOISSON CHAUDE)

	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	jeudi 12 novembre
	- MENU MIDI -
	POTAGE PARISIEN
	BLANQUETTE DE VOLAILLE AUX CHAMPIGNONS
	& RIZ CRÉOLE
	PÂTISSERIES
	FORMULE COMPLÈTE (ENTRÉE PLAT DESSERT)
	13.50€
	FORMULE GOURMANDE (ENTRÉE PLAT DESSERT COCKTAIL 1 VERRE DE VIN BOISSON CHAUDE)

	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	vendreDI 13 novembrE
	- MENU MIDI -
	BTS BLANC
	MENU NON COMMUNIQUÉ
	FORMULE COMPLÈTE (ENTRÉE PLAT DESSERT)
	13.50€
	FORMULE GOURMANDE (ENTRÉE PLAT DESSERT COCKTAIL 1 VERRE DE VIN BOISSON CHAUDE)

	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	lundi 16 novembre
	- MENU MIDI -
	TARTE FLAMBÉE
	GOUGEONNETTES
	DE POISSON
	SAUCE TARTARE
	FORÊT NOIRE
	EN VERRINE
	FORMULE COMPLÈTE (ENTRÉE PLAT DESSERT)
	13.50€
	FORMULE GOURMANDE (ENTRÉE PLAT DESSERT COCKTAIL 1 VERRE DE VIN BOISSON CHAUDE)

	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	mardi 17 novembre
	- MENU MIDI -
	VELOUTÉ AUX CHAMPIGNONS
	SAUTÉ DE VEAU ET GRATIN DE CROZETS
	PÂTISSERIES
	FORMULE COMPLÈTE (ENTRÉE PLAT DESSERT)
	13.50€
	FORMULE GOURMANDE (ENTRÉE PLAT DESSERT COCKTAIL 1 VERRE DE VIN BOISSON CHAUDE)

	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	mercredi 18 novembre
	- MENU MIDI -
	CRÈME VICHYSSOISE
	TRUITE POCHÉE
	BEURRE DE NAGE ET
	POMMES VAPEUR
	PÂTISSERIES
	FORMULE COMPLÈTE (ENTRÉE PLAT DESSERT)
	13.50€
	FORMULE GOURMANDE (ENTRÉE PLAT DESSERT COCKTAIL 1 VERRE DE VIN BOISSON CHAUDE)

	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	jeudi 19 novembre
	- MENU MIDI -
	POTAGE COMTI, ŒUF PARFAIT, POIREAUX FRITS, GEL DE CHIROUBLE
	SAUCISSON CHAUD, POMME PURÉE, RÉDUCTION DE BEAUJOLAIS
	PÂTISSERIES
	FORMULE COMPLÈTE (ENTRÉE PLAT DESSERT)
	13.50€
	FORMULE GOURMANDE (ENTRÉE PLAT DESSERT COCKTAIL 1 VERRE DE VIN BOISSON CHAUDE)

	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	vendredi 20 novembre
	- MENU MIDI -
	ŒUF PARFAIT FAÇON MEURETTE OU TOURTE AUX ESCARGOTS
	SAUCISSON CHAUD, SAUCE BEAUJOLAIS
	OU MATELOTE BOURGUIGNONNE
	POMMES DE TERRE VAPEUR PERSILLÉES

	TARTE AUX PRALINES OU POIRE À LA DIJONNAISE
	13.50€
	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	mardi 24 novembre
	- MENU MIDI -
	TRADITIONNELLES GNOCCHI À LA PARISIENNE
	PAVÉ DE SAUMON SNACKÉ
	& ENDIVES PANÉES
	POMMES VAPEUR
	PÂTISSERIES
	FORMULE COMPLÈTE (ENTRÉE PLAT DESSERT)
	13.50€
	FORMULE GOURMANDE (ENTRÉE PLAT DESSERT COCKTAIL 1 VERRE DE VIN BOISSON CHAUDE)

	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	VENDREdi 27 novembre
	- MENU MIDI -
	GALETTE DE SARRASIN AUX FRUITS DE MER
	CARRÉ DE PORC
	COCO DE PAIMPOL
	À LA BRETONNE
	PALET BRETON CRÈME CITRON & POMME
	FORMULE COMPLÈTE (ENTRÉE PLAT DESSERT)
	13.50€
	FORMULE GOURMANDE (ENTRÉE PLAT DESSERT COCKTAIL 1 VERRE DE VIN BOISSON CHAUDE)

	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	lundi 30 novembre
	- MENU MIDI -
	SALADE DE LENTILLES AU SAUMON
	PAVÉ DE RUMSTEAK
	AU VIN ROUGE
	ET TRUFFADE
	PÂTISSERIES
	FORMULE COMPLÈTE (ENTRÉE PLAT DESSERT)
	13.50€
	FORMULE GOURMANDE (ENTRÉE PLAT DESSERT COCKTAIL 1 VERRE DE VIN BOISSON CHAUDE)

	19.50€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND



	lundi 30 novembre
	- MENU MIDI -
	MENU SNACKING
	PLAT + DESSERT
	SALADE BOWL
	BURGER FRITES
	SAUCE TARTARE
	CAFÉ GOURMAND
	FORMULE SNACKING
	10.00€
	LYCÉE PROFESSIONNEL HÔTELIER DE SAINT-CHAMOND
	18 RUE FRANÇOIS GILLET 42400 SAINT-CHAMOND




